\(I?)

(s ) FORSVARET

; Inflrmerl .

Sundhed
& Veaernepligt

- en vejledning fra infirmerierne

< fé)! )

VIagN
Y

FORSVARETS SANITETSKOMMANDO




Indhold

Din ret til sundhedsydelser

i veernepligtstiden.............ccococooin, 4
Din laege i Forsvaret.........ccccceeeeen. 6
Din tandlzege i Forsvaret ................ 9
Akut sygdom ... 10
Akutkortet ... 11
Din fgrste kontakt i infirmeriet .... 12
Er du utilfreds? .........ccocoooiiii 14
Hjemsendelse ..., 15

Infirmerier og konsultationer ....... 16



Din ret til sundhedsydelser
I vaernepligtstiden

Nar du mader til aftjening af
vaernepligt, ophgrer den almin-
delige sygesikring, og dit gule
sundhedskort bliver midlertidigt
inaktiveret. Din praktiserende
laege og tandlzege erstattes i
vaernepligtstiden af infirmeri-
ernes sundhedsfaglige perso-
nale.

Denne vejledning skal in-
formere dig om sundhedsydel-
serne i Forsvaret, mens du er
vaernepligtig. Vejledningen er
taenkt som et supplement til
den orientering, der foregar
lokalt pa tjenestestederne.

Sundhedsydelserne leveres af
Forsvarets Sanitetskommando,
som har forskellige typer af
behandlingssteder fordelt i hele
landet:

é Stgrre infirmerier (med flere
laeger, sygeplejersker,
fysioterapeuter og tandlaege)

é Mindre infirmerier (med en
laege og/eller sygeplejerske)

é Lagebemandede skibe
i Sgveernet
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Vi sikrer dig:

Konsultation og behandling
hos infirmeriernes sundheds-
faglige personale.
Hvis det skgnnes ngdvendigt,
far du:
é Henvisning til speciallzege
¢ Vurdering pa civilt
sygehus
¢ Gratis receptmedicin
é Fysioterapi
é Tandbehandling

Nar infirmeriet er lukket, kan
du fa brug for at kontakte den
civile laege- eller tandleegevagt
Forsvaret betaler regningen for
dette (se under "Akutkortet”).
Forsvaret deekker ikke udgif-
ter i forbindelse med sygdom
eller tilskadekomst i udlan-
det. Derfor skal du fgr en evt.
udlandsrejse henvende dig til
borgerservice i din hjemkom-
mune for at fa udstedt et blat
EU-sygesikringsbeuvis.




Din laege i Forsvaret

Far du behov for laegehjzelp, vil
du blive henvist til infirmeriet.

TIDSBESTILLING
Tidsbestilling foregdr gennem
dit kompagnikontor/adminis-
trationskontor. Typisk vil du
skulle skrives i den elektroniske
laagebog for at fa en aftale pa
infirmeriet.

I lzegebogen skrives ingen
helbredsoplysninger eller
andre fortrolige oplysninger.
Vejledning om lsegebogen far
du af din enhed.

PA INFIRMERIET

P& infirmeriet vil en sygeplejer-
ske, en laege eller evt. en fysi-
oterapeut vurdere din sygdom/
skade og fortzelle dig, hvad der
videre skal ske.

Du far den ngdvendige be-
handling og bliver ved behov
henvist til det civile sundheds-
vaesen.

Forsvaret betaler ikke
regninger fra specialleeger,
fysioterapi, kiropraktor eller
lignende uden henvisning fra
infirmerilaegen.

Som hos din civile laege kan der
vaere specielle situationer, hvor
du fgler dig mest tryg ved at
have en ven eller kollega med
til din laegeaftale, og det er helt
i orden. Laegen kan ogsa i visse
tilfaelde skgnne, at der er brug
for en bisidder (en anden sani-
tets-/sundhedsfaglig person

fra Forsvaret) i rummet, sa der
ikke senere er tvivl om, hvad
der er sagt og gjort.

Ved sygdom eller skade, hvor
du ikke kan mgde pa dit tjen-
estested, vil du have mulighed
for vejledning eller konsultation
pa det infirmeri, der ligger teet-
test pa din bopzel.

MEDICINUDLEVERING
Medicin udleveres gratis i den
maengde, du har brug for. Evt.
far du en recept, hvorefter
medicinen kan hentes pa et
apotek for Forsvarets reg-
ning. (se under "Akutkortet”).
Forsvaret betaler kun for den
medicin, du har recept pa.

VACCINATIONER

Der kan vaere behov for vacci-
nation afhangig af dit tjeneste-
sted.

FRITAGELSER

En stor del af de smaskader,
man kan padrage sig under
militaertjeneste, haanger sam-
men med den fysiske traening
og belastning. En behandling af
sadanne smaskader vil derfor
ofte medfgre, at man i en peri-
ode ma afholde sig fra at del-
tage i den mest belastende tje-
neste. Du kan om ngdvendigt
bede din naermeste foresatte
om fritagelse for visse dele af
tjenesten i en periode. Det kan
veere ngdvendigt, at skaden
forst vurderes pa infirmeriet.

SYG I HJEMMET

Du har ret til at sygemelde dig,
men veaernepligtige ma ikke
uden tilladelse fra tjeneste-
stedet ligge syge i hjemmet.
Dit tjenestested vil fortzlle,
hvor og hvordan du skal syge-
melde dig, men de fleste steder
skal du kontakte dit kompag-
nikontor/administrationskontor.
Hvis du under din sygemelding
far behov for vejledning eller
konsultation, har du mulighed
for at kontakte det infirmeri,
der ligger teettest pa din bopzel.

HELBREDS-

UNDERSOGELSER

Du er som udgangspunkt hel-
bredsundersggt pa Forsvarets
Dag, men det kan i enkelte
tilfaelde blive ngdvendigt med
en ny undersggelse pa in-
firmeriet.




Din tandlage i Forsvaret

AKUT TANDPINE

Hvis du far smerter fra teen-
derne i din vaernepligtstid,

skal du kontakte din neermeste
overordnede eller dit kompag-
nikontor/administrationskon-
tor. De vil kontakte Forsvarets

& naermeste tandklinik eller en
. civil tandlaege neer dit tjeneste-

sted. Hvis du opsgger en civil
tandlaege uden tilladelse fra din
enhed, betaler Forsvaret ikke
regningen (se dog under Lae-
gevagt/tandleegevagt).

TANDUNDERSQGELSE
Forsvaret betaler ikke for
tandeftersyn hos din civile
tandlaege, men du bliver ind-
kaldt til et tandeftersyn p& en
af Forsvarets tandklinikker, hvis
du er veernepligtig i 8 maneder
eller derover. Der er krav om,
at teenderne er i orden, hvis
man skal sejle eller indseettes
uden for Danmarks graenser.
Til gengeeld er den ngdvendige
behandling gratis.




Akut sygdom

LAGEVAGT/

TANDLAGEVAGT

Ved akut sygdom eller tilskade-
komst uden for infirmeriets ab-
ningstid, kan du henvende dig
til den civile vagtlaegetelefon i
regionen.

Telefonnummer finder du pa
www.laegevagten.dk.
Vagtleegens regning betales

af Forsvaret

(se under "Akutkortet”).

Du har naturligvis samme ret
som alle andre til i ngdsfald at
tilkalde hjzelp pa 112.
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Far du akut tandpine uden
for tandklinikkens abningstid,
skal du kontakte den lokale
tandlzegevagt eller anden civil
tandlaege.

Forsvaret betaler regningen,
men kun pa ngdbehandling
(se under "akutkortet”).

Akutkortet

N&r du mgder pa dit tjeneste-
sted, far du udleveret et lille
kort (Akutkortet) med de oplys-
ninger en vagtlaege, en tand-
lzegevagt, en civil tandlzeege
eller et apotek skal bruge for

at sende regningen for din be-
handling eller din receptmedicin
til Forsvaret. Det er derfor
vigtigt, at du fremviser kortet
og husker at oplyse, at du er
vaernepligtig. Hvis du uden hen-
visning fra Forsvaret opsgger en
tandlaegevagt/civil tandlaege pa
grund af smerter, er det vigtigt
at oplyse, at Forsvaret kun
betaler for den akutte behand-
ling.

Laegen eller tandlzegen, som
behandler dig, og apoteket,
som udleverer din recept-
medicin, skal sende regningen
elektronisk med fglgende
oplysninger:

é Dit CPR-nummer

¢ EAN nr. 5798000201989

SUNDHED &
VARNEPLIGT
- AKUTKORT
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BETALINGSOPLYSNINGER
VAGTLAGEN - TANDLAGEN - APOTEKET
Regningen for vagtlaegekonsultation,

akut behandling af taender eller
laegeordineret medicin paferes:

NAVN og CPRnummer
‘“ pé den vaernepligtige
Sendes som E-faktura til:
) EANnNr.: 5798000201989
ref.: FSK-OE-02

FORSVARETS SANITETSKOMMANDO
TLF. 7281 8280

Oplysning om dette star pa dit
akutkort.

Akutkortet geelder selvfglgelig
kun, mens du er veaernepligtig.



Din fogrste kontakt
til infirmeriet

N&r du mgder den fgrste dag,
vil der vaere en laege eller en
sygeplejerske, du kan henv-
ende dig til, hvis du har in-
formationer om skader/syg-
domme, som er opstaet siden
du var pa Forsvarets Dag.

Man kan hjemsendes admini-
strativt pa mgdedagen, hvis
man f.eks. har breekket armen.
Sa genindkaldes man senere.
Fejler man noget mere alvor-
ligt, tages der stilling til, om
man i det hele taget er egnet
til militeertjeneste (se under
"Hjemsendelse fgr tid”).

Kort tid efter mgdedagen af-
holdes et sundhedsforedrag,
hvor forebyggelse af skader
og almindelige sundhedsrad i
tilslutning til militaertjenesten
gennemgas. Du hgrer om det
lokale infirmeri og om hvilke
ydelser, du kan forvente i
vaernepligtstiden.

Yderligere orienteres om for-
hold vedr. undersggelse og
behandling af dine teender,
mens du er indkaldt.

VI PASSER GODT PA
DINE HELBREDS-

OPLYSNINGER
Oplysningerne i din journal
anvendes kun af det sundheds-
faglige personale i Forsvaret.
Journaloptegnelserne fgres i en
elektronisk patientjournal.
Oplysningerne er fortrolige

og videregives aldrig til andre
uden dit samtykke.

Hvis du gnsker indsigt i journal-
oplysninger om dig selv, skal
du henvende dig pa infirmeriet.

ARBEJDSSKADER

Enhver tilskadekomst i tjene-
sten, hvor der er risiko for, at
der kan opsta varige fglgevirk-
ninger, skal anmeldes som
arbejdsskade. Det gaelder ogsa
tandskader. Det er din ret og
tjenestestedets pligt at anmel-
de skaden. Vejledning gives af
dit tjenestested.

Man skal anvende sine egne
briller eller kontaktlinser i tje-
nesten. Hvis disse derved be-
skadiges uagtsomt, anmeldes
det 0ogsd som en arbejdsskade.

SADAN HAR DU

MEDINDFLYDELSE
Generelle sager om laege-

og tandlaegetjenesten kan
forelaegges tjenestestedets
lokale samarbejdsudvalg.
Forsvarets talsmandssystem
for vaernepligtige kan ogsa
bruges.

Der afholdes mindst to infir-
meriudvalgsmgder i din veerne-
pligtstid. Her deltager tals-
maendene for de vaernepligtige.




Er du utilfreds?

KLAGEVEJLEDNING
Hvis du ikke mener, at den
behandling, du har faet pa
infirmeriet eller i konsulta-
tionen, er korrekt, er der fgl-
gende muligheder for at klage:
é Du bgr i fgrste omgang
henvende dig til den sund-
hedsfaglige medarbejder,
der har undersggt og be-
handlet dig, sdledes at den
pdgaeldende far mulighed for
at se pa dig endnu engang.
é Hvis dette ikke Igser dit
problem pa tilfredsstillende
made, bgr du henvende dig
til den stedlige ledende over-
lege med din klage.
Her kan du eventuelt benyt-
te din talsmand som bisid-

der.

¢ Hvis du gnsker at g8 vide-
re med din klage, skal du
fremsende din klage skriftligt
til Forsvarets Sanitetskom-
mando pa mailadressen
Klagen vil herefter blive be-
handlet af en overlaege i For-
svarets Sanitetskommandos
stab eller af overtandlaegen.
Du vil herefter modtage et
skriftligt svar.

¢ Du kan ogsd veelge at klage
til Styrelsen for Patient-
klager.

¢ Du kan i klagesager fa
vejledning og hjzelp af din
talsmand eller tjeneste-
stedets socialradgiver

Hjemsendelse

HIJEMSENDELSE

FOR TID

Opdages der under veerne-
pligten helbredsforhold, der
giver anledning til overvejelser
omkring din egnethed til at
gennemfgre tjenesten, afggres
dette endeligt ved en "Session
for tjenesteggrende vaerne-

pligtige”.

Vejledning om dette far du pa
infirmeriet eller p& dit kompag-
nikontor/administrationskontor.

v

SYGESIKRING

N&r din vaernepligt ophgrer, ak-
tiverer din kommune dit Sund-
hedskort igen eller sender dig
et nyt. Der kan godt ga nogle
uger. Det er selvfglgelig gratis.
Hvis du skal bruge sundhed-
skortet inden da, skal du hen-
vende dig pa Borgerservice.
Dette geelder ogsa, hvis du

vil vaelge en anden laege end
tidligere.



INFIRMERIER

jylla
@ Skive
Holstebro
¢ Karup
a
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Nordjylland
Hvorup

Infirmeri 728 18110
Tandklinik 728 18120

HVORUP KASERNE
Gl. Hgvej 34
9400 Ngrresundby

Midtjylland
Karup

Infirmeri 728 18130
Tandklinik 728 18140

FLYVESTATION KARUP
Keglvra
7470 Karup ]

Sydjylland
Skrydstrup

Infirmeri 728 18150
Tandklinik 728 18160

FLYVESTATION SKRYDSTRUP
Lilholtvej 2
6500 Vojens

SEELT
Slagelse

Infirmeri 728 18170
Tandklinik 728 18180

GARDEHUSARKASERNEN
Charlottedal Allé 4
4200 Slagelse

Nordsjeelland
Hovelte

Infirmeri 728 18200
Tandklinik 728 18190

GARDERKASERNEN
Hgveltevej 117
3460 Birkergd

MINDRE
INFIRMERIER

Flddestation
Frederikshavn
Fladestationen 1
9900 Frederikshavn

Skive Kaserne
Sdr. Boulevard 15
7800 Skive

Dragonkasernen
Kasernevej 5
7500 Holstebro

Varde Kaserne
Hjertingvej 127
6800 Varde

Haderslev Kaserne
Louisevej 2A
6100 Haderslev

Ryes Kaserne
Treldevej 110
7000 Fredericia

Almegards Kaserne
Almegardsvej
3700 Rgnne

Livgardens Kaserne
Gothersgade 100
1123 Kgbenhavn K

Vordingborg Kaserne
Sankelmarksvej 26
4760 Vordingborg
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