
5. selektion
Høvelte
• Dykkermedicinsk 

undersøgelse

4. selektion
Holmen
• Psykologsamtale
• Kommission
• CMT fysioterapeut

3. selektion
Udvidet 
optagelsesprøve

• Landdel
• Vanddel

2. selektion
Holmen
• Fysisk test
• Helbreds-

undersøgelse
• Måltagning til 

uniform

1. selektion
Holmen eller Fredericia
• Fysisk test
• Orientering v/FKP
• Digital test

Uge 15: Holmen, KBH
Uge 17: Fredericia

Uge 2/2026

ELEVSKOLE
5 uger i Frederikshavn, herefter 
Grunduddannelse i Kongsøre

MAR/APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV-DEC JAN FEB

4. selektion
1 dag i uge 39

Booke 
plads

1. selektion
1 dag i uge 15+17

Forberedende uddannelse
Optagelse og selektion
Aspiranten selv

SEL/CTU/FPS / FKP info

Samlet tidsplan for afprøvning/udvælgelse til 
frømandsuddannelse 2026

UDDANNELSEN TIL FRØMAND 2026

2. selektion
1 dag i uge 25

5. selektion
1 dag i uge 44

• Kontrol HBR-Q (fast tjg.) 
Undersøgelse skal være 
foretaget efter 1/1-25.

• Screening særlige HBR-
krav (alle)

3. selektion
5 dage i uge 37

Ansøgnings-
frist 11 MAJ

(kun på opfordring)

Selvstændig forberedelse

2025Uge 30: Sidste 
frist for 
øjenoperation
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