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Redningsspecialistuddannelsen er den mest omfattende 
tekniske beredskabsuddannelse i Danmark.
 
Uddannelsen er en værnepligtsuddannelse og varer 9  
måneder.

Uddannelsen til redningsspecialist gennemføres på ét af 
Beredskabsstyrelsens fem operative centre i Thisted, 
Herning, Haderslev, Næstved eller Allinge.

Sideløbende med uddannelsen indgår du som menig i 
vagttjeneste i beredskabscentrets døgnvagt.

Beredskabsstyrelsens mandskab er på vagt 365 dage om 
året. Efter kun 3 måneders uddannelse bliver du en del af 
vagtholdet.

I løbet af uddannelsen tilegner du dig nye kompetencer, som 
giver mulighed for at varetage nye funktioner i døgnvagten.

Samtidig tilegner du dig i løbet af uddannelsen en række 
civile kompetencer, som efterfølgende kan bruges i et 
fortsat virke, inden for beredskabsrelaterede brancher som 
f.eks. politiet eller brandvæsenet.

Den røde tråd i Redningsspecialistuddannelsen
Dette hæfte giver dig et overblik over uddannelsens indhold 
og opbygning, og hvilke funktioner du kan udfylde på 
vagtholdet, efterhånden som uddannelsen gennemføres. 

Velkommen til  
Redningsspecialistuddannelsen



En ny virkelighed i danmarks  
tjeneste

Redningsspecialistuddannelsen er for dig, der gerne vil 
bidrage til at gøre Danmark trygt og sikkert. Når du aftjener 
din værnepligt i Beredskabsstyrelsen, vil du lære mere om 
dig selv, og om hvordan du håndterer pres. Du får unikke 
oplevelser og sammenhold. Samtidig får du den mest 
omfattende redningsuddannelse i Danmark, hvor du blandt 
andet bliver certificeret brandmand. 

Kort fortalt vil du lære om: 

Brandbekæmpelse

Håndtering af kemikalieuheld

Avanceret redning



“ Jeg fik oplevelser og udfordringer, 
 jeg ikke ville have undværet
Værnepligtig



“ Et fantastisk kammeratskab  
og venner for livet
Værnepligtig
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0 - 1 Måneder 1 - 3

Indkaldelse og 4 uger frem
Fra uddannelsens start og 4 uger frem vil  
du være aspirant.  

Her lærer du grundlæggende førstehjælp, 
elementær brandbekæmpelse og basal
redning. Såfremt du lever op til  kravene 
udnævnes du til:  
 
                                    

Distinktioner på uniformen:
Bestået uddannelse for
stabsvirke og kommunikation
Gul skydesløjfe:

Bestået chaufføruddannelse
Hvid skydesløjfe:

Distinktioner på uniformen:
Tilfredsstillende tjeneste og  
beståede prøver:

Korpsmærket

Fra uge 5 til og med uge 13
I denne periode gennemgår du  
enten uddannelsen som chauffør  
eller vagtkommandør. Du gennemgår  
også en del af uddannelsen som  
brandmand.  
Klarer du alt dette udnævnes du til:  

                    REDNINGSTEKNIKER



3 - 6 6 - 9Måneder

Distinktioner på uniformen:
Bestået brandmandscertificering:
Rød skydesløjfe

 

Bestået rebredning:
Grøn skydesløjfe

 
Bestået redning i vand:
Blå skydesløjfe
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Fra uge 25 til og med hjemsendelse
Du er nu redningsspecialist. Du  
vedligeholder dine kompetencer inden  
for samtlige fagområder. 
 
Du er ryggraden i døgnvagten.
 

          

Fra uge 14 til og med uge 24
Denne periode indeholder 2 store øvelser, 
certificeringen som brandmand samt 
uddannelse i redning, eftersøgnings- 
opgaver og håndtering af kemikalieuheld. 
Består du alle prøver udnævnes du til:

Distinktioner på uniformen:
Bestået HAZMAT:
Lilla skydesløjfe
(Kun Herning og Næstved)

Bestået gasrens:
Grå skydesløjfe
(Kun Bornholm)





Aspirant 

Det første modul i uddannelsen er aspirantmodulet.

Dette modul udgør fundamentet for resten af uddannelsen. 
På kun 4 uger lærer du førstehjælp, påbegynder brand-
mandsuddannelsen, lærer grundlæggende redning og 
håndtering af kemikalieuheld. Desuden udvælges en del af 
holdet til at tage kørekort til lastbil. 

Dine nye kompetencer testes allerede efter 3 uger, hvor et 
tilfredsstillende resultat giver retten til at bære Beredskabs- 
styrelsens korpsmærke på skuldrene. 

Som værnepligtig bliver du også undervist i funktionel 
optræden, i at modtage ordrer og befalinger, og du modtager 
fysisk træning. 

For mange er dette en anderledes hverdag med 
et helt nyt og unikt fællesskab, hvor der stilles 
høje krav til den enkeltes deltagelse. 

Uddannelsens moduler
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Apirant-
modulet Indholdet i Aspirantmodulet 

•  Organisation og samarbejde er introduktion og forhold 
vedrørende uddannelsen og tjenesten som værne- 
pligtig ved Beredskabsstyrelsen. 

•  Grunduddannelse Indsats er grunduddannelsen, hvis 
man skal være brandmand. Uddannelsen er civilt 
kompetencegivende.

•  Redningsuddannelse, der dækker alle former for 
redning af tilskadekomne.

•  Håndtering af kemikalieuheld, kaldet CBRNE (Chemical, 
Biological, Radiological, Nuclear, Explosive) er en 
uddannelse i håndtering af uheld med farlige stoffer. 

•  Førstehjælp består af grundlæggende førstehjælp og 
introduktion til beredskabs- og katastrofeførstehjælp.

•  Lastbilkørekort uden for tjenestetiden.
•  Idræt.

Efter endt aspirantuddannelse udnævnes du til assistent. 
Dette foregår ved en ceremoni, hvor du og din deling træder 
frem foran centerets fane, og lykønskes af  
uddannelseschefen. Dette markeres samtidig med  
beredskabscenterets enhedsmærke, som bæres på jakken.  

Modulet varer 4 uger.



Klar 24 timer  
i døgnet.  
365 dage om året.



Assistentmodulet 

Næste modul er Assistentmodulet. På dette modul bærer 
du titlen ”ASSISTENT” på din uniform.

Målet med uddannelsen er at videreudvikle de basale 
færdigheder du som værnepligtig har lært på Aspirant- 
modulet, og at klargøre dig til at kunne indtræde i den  
operationelle vagt efter uddannelsesuge 13. 

Modulet bygger videre på BRAND, REDNING og CBRNE-
uddannelserne samt idræt. 

Assistentmodulets uddannelseselementer:
•  Funktionsuddannelse Indsats er en kompetencegi-

vende uddannelse, som giver dig mulighed for at få 
ansættelse som brandmand i et brandvæsen. Uddan-
nelsen er en overbygning til Grunduddannelse Indsats. 

 
Du fortsætter undervisningen i fagene:
•  Redning
•  CBRNE
•  Idræt 
 
Modulet varer 9 uger.
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Specialeuddannelserne
Den sidste del af assistentmodulet er specialemodulet. Her 
uddannes halvdelen af dit værnepligtshold til udryknings-
chauffør (CHF) og den anden halvdel til stabsvirke og 
kommunikation (KOM).

Uddannelsen som udrykningschauffør (CHF):
•  Uddannelse i kørsel af specialkøretøjer
•  Udrykningskørsel
•  Generatorlære
•  Betjening af køretøjsmonterede pumper, lysmaster, 

kraner, spil og andre aggregater
•  Betjening af kroghejs på containertrækkere
•  Bjærgning af forulykkede køretøjer
 



Uddannelsen for stabsvirke og  
kommunikationsmandskab (KOM) 

Uddannelsen er for dig, der kan holde mange bolde i luften. 
Du bliver uddannet til at støtte ledelsen ved større ulykker, 
med radiokommunikation, skitsetegninger og meget andet.

Derudover uddannes stabsvirke- og kommunikationsmand-
skabet også lokalt i et specialberedskab, der er forskelligt 
alt efter hvilket beredskabscenter, du gør tjeneste ved.

Ved Beredskabsstyrelsen Midtjylland og Beredskabs- 
styrelsen Sjælland uddannes du indenfor HAZMAT 
 (Hazardous Materials) beredskabet, som er den operative 
del af Danmarks kemiske ekspertberedskab.

Ved Beredskabsstyrelsen Bornholm uddannes du inden for 
gasrenseberedskabet, som har til formål at assistere ved 
rensning af skibe, der er forurenet med f.eks. sennepsgas 
fra 2. Verdenskrig.

Assistent-
modulet





Ved Beredskabsstyrelsen Nordjylland og Beredskabs- 
styrelsen Sydjylland uddannes du i lokale risikomomenter.

Modulet afsluttes med fælles undervisning i begge  
specialer, for at give dig en bredere forståelse for helheden 
af udrykningsvagten, og for at styrke dine kompetencer på 
vagtholdet.

Modulet indeholder også idræt.

Efter endt specialemodul begynder du din tjeneste i 
udrykningsvagten, med det speciale du har opnået. Dette 
involverer vagttjeneste, hvor den værnepligtige skal 
assistere ved f.eks. ulykker, når Beredskabsstyrelsen bliver 
tilkaldt. Vagttjenesten er en væsentlig del af resten af din 
værnepligt.

Specialerne tager 3 uger at tilegne sig, og består du, 
modtager du din første skulderafmærkning.

Du udnævnes nu ”REDNINGSTEKNIKER” og bærer titlen på 
din uniform sammen med din første skulderafmærkning. 
Den er enten gul (KOM) eller hvid (CHF), for at indikere 
hvilken specialefunktion du har.
 

Assistent-
modulet



Brandmandsmodulet
Næste modul er Brandmandsmodulet.
I denne periode mærkes den menige med ”ASSISTENT” på 
sin uniform. 

Målet med uddannelsen er, at de menige certificeres i 
Funktionsuddannelse Indsats, som i daglig tale benævnes 
brandmandsuddannelsen. 

Ydermere bygger uddannelsen videre på USAR og CBRNE-
uddannelserne samt selvfølgelig idræt og kategori C 
kørekortet. 
Redningsspecialist- 



RE
DN

IN
GS

TE
KN

IK
ER

TM
OD

UL
ET

Redningsteknikermodulet

Næste modul i uddannelsen er  
Redningsteknikermodulet.

I dette modul udvides dine rednings-
kompetencer endnu mere og indeholder 
desuden røgdykkerugen og brand-
mandseksamen. 

I Beredskabsstyrelsens brandhuse 
oplever du temperaturer på over 200 
grader. Disse huse er specialindrettede 
til at træne brandslukning under 
realistiske forhold med flammer fra gulv 
til loft.

Modulet afsluttes med en eksamen. Her 
testes du i alt, hvad du har lært. Består 
du, får du en rød skuldersløjfe som bevis 
på, at du er uddannet brandmand. 
Brandmandsuddannelsen er desuden 
en civil kompetence, som kan bruges til 
at søge job som brandmand efter endt 
værnepligt. 

I redningsteknikermodulet indgår en 
stor øvelse, hvor du får brug for alle dine 
nyerhvervede kompetencer, samt 
kommer til at arbejde med værneplig-
tige fra andre beredskabscentre rundt 
om i landet. 



Rednings-
tekniker-
modulet

Hvis modulet gennemføres tilfredsstillende udnævnes du til 
REDNINGSSPECIALIST og skifter dit REDNINGSTEKNIKER-
skilt ud REDNINGSSPECIALIST-skiltet. Du har nu opnået alle 
kompetencer og er blandt de højest uddannede på vagt- 
holdet.

Modulets indhold:
•  Avanceret redningsuddannelse, som er rednings-  

arbejde ved skadede bygninger og infrastruktur.  
Det dækker bl.a. disciplinerne:
• Afstivning af sammenstyrtningstruede bygninger
• Gennembrydning af bygningsdele
• Løft og flyt af bygningsdele
• Arbejde i højden i rebsystemer
• Teknisk eftersøgning med elektronisk søge- og 

lytteudstyr
•  Redning- og eftersøgningsopgaver i vand
•  Røgdykkeruge og brandmandseksamen
•  Idræt
•  Du indgår stadigvæk i døgnvagten

Modulet varer 11 uger.





Redningsspecialistmodulet 

Efter 24 ugers intensiv uddannelse er du nu REDNINGS-
SPECIALIST. Din uniform er markeret med enten hvid eller 
gul skuldersløjfe for at indikere speciale, rød for brandmand, 
grøn for rebredning og blå for rednings- og eftersøgnings-
opgaver i vand. 

Det er nu dit ansvar at dygtiggøre dig i de kompetencer, du 
har indlært på de foregående moduler. Du er ryggraden i 
døgnvagten og skal være det gode eksempel og mentor for 
de værnepligtige, der er yngre i tjenesten. 

Redningsspecialisttjenesten er dog ikke helt uden nye 
kompetencer. Her videreuddannes du til avancerede 
redningsopgaver på land og i vand samt tilegner dig udvidet 
viden om stresshåndtering. Du vurderes med henblik på 
videre tjeneste i Beredskabsstyrelsen på uddannelser som 
konstabel, sergent eller officer. RE
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Redningsspecialistmodulet indeholder: 

•  Udrykningstræning, der er øvelsesrelateret uddannelse 
med fokus på rutinering og forankring af rednings-
specialistmodulets kompetencer

•  Samfundets beredskab, der er en forebyggelses-  
uddannelse, som sætter dig i stand til at deltage aktivt i 
samfundets forebyggelse af ulykker og katastrofer

•  Rutinering i CBRNE 
•  Rutinering i brand, herunder skibsbrande
•  Katastrofeførstehjælp med fokus på samarbejdet med 

præhospitalmandskab på skadestedet. 
Vagt og beredskabstjeneste

•  Afvikling af ferie, orlov og friheder
•  Rutinering og vedligeholdelse af kompetencer
•  Idræt

Modulet varer 15 uger, og du hjemsendes ved afslutningen.

Rednings-
specialist-
modulet





Hvad skal der til for, at jeg må kalde mig: 

Assistent
•  Gennemføre og bestå Grunduddannelse Indsats
•  Gennemføre grundlæggende Redningsuddannelse
•  Gennemføre grundlæggende CBRNE uddannelse
•  Gennemføre og bestå grundlæggende førstehjælp

Redningstekniker
•  Gennemføre assistent og brandmandmodulerne
•  Gennemføre og bestå specialemodulet
•  Gennemføre yderligere CBRNE-uddannelse
•  Gennemføre yderligere katastrofeførstehjælps- uddannelse 

herunder behandlingspladsassistent- uddannelse
•  Gennemføre yderligere uddannelse i brand ved store og 

komplekse hændelser

Redningsspecialist
•  Gennemføre alle tidligere moduler
•  Gennemføre og bestå uddannelse i rednings- og  

eftersøgningsopgaver i vand
•  Gennemføre og bestå yderligere Redningsuddannelse
•  Gennemføre uddannelse Kollegastøtte i hverdagen

Brandmand
•  Gennemføre og bestå Grunduddannelse Indsats
•  Gennemføre og bestå Funktionsuddannelse Indsats
•  Gennemføre og bestå yderligere førstehjælp



Karrieremuligheder som uddannet  
Redningsspecialist
 
Konstabel
Konstabler er fastansatte menige ved Beredskabsstyrelsen. 
På konstabeluddannelsen uddannes du til specialist på manuelt 
niveau.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sergent
Sergentgruppen er beredskabsstyrelsens mellemledere.
På sergentuddannelsen lærer du at føre værnepligtige og 
konstabler på indsatser og øvelser. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Officer
Officererne er Beredskabsstyrelsens ledere.
På officersuddannelsen uddannes du bl.a. inden for ledelse, jura 
og projektstyring.
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For mere information:  

Besøg www.forsvaret.dk/karriereveje/karriere-i-Beredskabsstyrelsen
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