Besggsdag for kommende
vaernepligtige ved V Bataljon,
Jydske Dragonregiment

Fredag den 06. september 2024



Invitation

Som kommende vaernepligtig ved Jydske Dragonregiment, HOLD FEB 2025, indbydes du hermed til

besggsdag for kommende veernepligtige pa Dragonkasernen, fredag d. 06. september 2024 kl. 1000.

P& denne dag vil du have mulighed for at se dit kommende tjenestested, som vil vaere rammen for fire
maneders hektisk og medrivende uddannelse. Du vil blive orienteret om uddannelsen og hvad du bgr ggre
som forberedelse op til indkaldelsesdagen. Derudover kommer du til at prgve et par af vores fysiske test.

Alt sammen har til formal, at du far det bedst mulige forlgb i forbindelse med tjenesten som soldat.

Besggsdagen afholdes i forbindelse med Pargrendedag for vores nuveerende vaernepligtige.
Der vil pé dagen vaere mulighed for at se forskelligt materiel, samt hvor du skal bo i fire maneder.
Der vil vaere diverse aktiviteter gennemfgrt af personel fra vaernepligtsenheder ved V Bataljon.
Dagen er dermed en god mulighed for dig, og dine pargrende, til at f& en god og oplevelsesrig fredag

samtidig med, at du bliver klogere p& den verden, der bliver din virkelighed til februar.

Helle Reinhold
Oberstigjtnant
Bataljonschef V JDR
Kontakt ved spgrgsmal:
JDR-KTP-5UDDBTN@MIL.DK




Dagens program

1000: Ankomst til kasernen
(modtagelse ved hovedvagten og samling jf. kort)

1000-1030: Samling af kommende vaernepligtige, som anvist pa
kort. Her gives instruks for dagens program.

1030-1050: Mulighed for at se indkvarteringsforholdene ved ESK.

1100-1200 Velkomst i Auditorium S. Herefter opleeg omhandlende
tjenesten som veernepligtig og fysisk traening.

1200-1330 Gennemfgrelse af fysisk test.

1330-1430 Bad og omklaedning. samt mulighed for at se dele af
uddannelsen pa display ved vaernepligtsenhederne.

Bespisning:

Ved rettidig tilmelding modtager kommende varnepligtige en madpakke
pa dagen. Denne madpakke udleveres kl. 11.00 som del af velkomsten.
Medfglgende pargrende henvises til Dragonkasernens cafeteria, hvor der
udbydes buffet efter betaling.

Cafeteriet vil vaere 3bent i tidsrummet 1100-1330, hvor der vil vaere
mulighed for indkgb af frokost/eller indtagelse af medbragt madpakke for
pargrende.

MILIT&R FOTO




Belastningsforebyggelse: 1 bataljonen oplever vi ved gennemfgrelse af hvert hold
vaernepligtige, at vi bliver ngdsaget til at hjemsende folk i utide grundet overbelastningsskader.
For at give dig de bedste muligheder for forberedelse forud for aftjening af din vaernepligt/-ret
gennemfgres der derfor et program for, hvordan du forbereder dig bedst inden indkaldelsesdagen.

Efterfglgende vil der blive gennemfgrt en kort (vejledende) fysisk test og en Igbetest, sa du kan fa
testet din nuvaerende fysiske tilstand. Testen vil give dig en god indikation pa, hvor du evt. skal
forbedre dig fysisk samt hvordan du skal treene inden fgrste mgdedag.

Du skal derfor ved fremmgde medbringe idraetstgj, lobesko, handkleede/sabe og
skiftetgj. Det kan vaere en fordel at veere iklaedt allerede ved ankomst.

Der vil vaere mulighed for bad og omklaedning fgr/efter test.

BASISKRAV

UDHOLDENHED (UHT) STYRKE (ST)

Meter Niveau Saetxreps Satxreps Ssetxreps Saetxreps

2200 83 3x15 3x15 3x5b 1x15 ADARGE IDET A5 CENTER

VED FORSVARETS SUNDHI

2000 6.9 3x12 3x12 3x3 1x10

1800 59 3x10 3x10 3x2 1x5

(ﬁ) FORSVARET



TILKORSELSVEJE TIL DRAGONKASERNEN
GPS: Dragonkasernen 1, 7500 Holstebro
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Dragonkasernen
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Praktiske detaljer

Husk idraetstgj, handklaede mv.
Kom i god tid, da der vil veere mange gaester pa dagen.
Parkering vil blive anvist ved ankomst.

Det er en fordel at komme i sa fa biler som muligt grundet begraenset

parkeringskapacitet.

Der bestilles kun madpakker til kommende vaernepligtige, sa pargrende

skal selv medbringe frokost eller kgbe det i kantinen.
Du m3 gerne medbringe op til to pargrende.

Spgrgsmal omkring dagen kan stilles pa: JDR-KTP-5UDDBTN@MIL.DK
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